
Reiserückkehrer – Protokoll 10.07.2017 

Allgemein 

Informationsquellen 

 RKI, WHO, auswärtiges Amt (Reisen und Gesundheit) 

 Bernhard-Nocht-Institut für Tropenmedizin (Hamburg) 

 

Reiseanamnese 

 Reiseroute  Endemiegebiete, An- und Abreisedatum (IKZ) 

 Reiseart  Unterkunftsart, ländliche Region/Stadt, Rucksackreise… 

 bes. Expositionen Tierkontakt, Insektenstiche, Trinkwasser- und Nahrungsaufnahme, Baden, Barfußlaufen, Sexualanamnese 

 Prophylaxe  Impfstatus, ggf. Malariaprophylaxe / bisherige Therapie 

 

häufige Symptome 

 Durchfall  Adeno-/Rota-/Noroviren, darmpathogene E. coli Campylobacter spp., Salmonella spp., Shigella spp, Yersinia spp. 

Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Würmer, Malaria 
 

 Hautveränderungen Sonnenbrand, Wunden, Insektenstiche, Mykosen, kutane Leishmaniose, Zerkariendermatitis, Kontaktdermatitis… 
 

 Fieber  Influenza, Denguefieber, Gelbfieber, Malaria, Typus, Meningokokken-Meningitis, Tbc.. 
 

 Ikterus  Hepatitis, Gelbfieber, Amöbenabszess, Malaria, Typus 

   

 STD  Sexualanamnese, insb. bei unklarer Symptomkonstellation/Risikoverhalten   

  

Erkrankungen nach spezifischer Risikoexposition 

Risikoexposition Region mögliche Erkrankungen  Klinik 

Sexualverhalten weltweit • Hepatitis B/C 

• HIV 

• Syphilis 

• Clamydien 

• Oberbauschbeschwerden, Ikterus, grippale Symptome 

• grippeähnliche Symptome (DD: Influenza, infektiöse Mononukleose) 

• I)   Ulcus durum (schmerzlos) über 6 Wochen, narbige Abheilung 
II)  polymorphes Exanthem, Condylomata lata, Tonsillitis, Schwäche/Fieber 
III) Gummen, Aortenaneurysma, Neurosyphilis mit Tabes dorsalis/ Insult  

• Urethritis, Epidydimitis, Prostatitis, Adnexitis 

Baden in Süßwasser Tropen/Subtropen • Schistosomiasis  • urogenital/ intestinal/ hepatolienal mgl. 

Barfußgehen Tropen/Subtropen • Hakenwurminfektion 

• Strongyloidiasis 
(Fadenwurm) 

• Reizhusten, Bauchschmerzen, Gewichtsverlust, Anämie 

• papuläse Dermatitis >> Bronchitis >> Übelkeit, Durchfall/ Obstipation 

Kontakt zu Hunden Mittelmeerregion 
Südamerika 

• Echinokokkose • v.a. Leberbefall (Oberbauchbeschwerden, Zysten) 

Raubwanzen Mittel-/Südamerika • Chagas-Krankheit  

(Trypanosoma cruzi) 

• Fieber, Durchfälle, Myokarditis 

• im Verlauf: Herzinsuffizienz, Megakolon 

Tsetsefliege tropisches Afrika • Schlafkrankheit 

 

• grippeähnliche Symptome, Lymphadenopathie (schmerzlos), Exanthem 

• im Verlauf progrediente Meningoenzephalitis mit Kataplexie, Koma 

 

Vorgehen in der Praxis 

allgemein  

 wichtig: daran denken!  

 Impfstatus über Impfausweis kontrollieren (Rechtsprechung München) 

 Berücksichtigung der Inkubationszeit in differentialdiagnostischen Überlegungen 

 

Diagnostik  

 abwartendes Offenhalten je nach Klinik gerechtfertigt 

 Reevaluation der Verdachtsdiagnose und Anpassung der Therapie bei fehlender Besserung/Auftreten weiterer Symptome  

 niedrigschwellige Indikationsstellung zur weiterführenden Diagnostik, insbesondere bei untypischem Verlauf/Symptomkonstellation 

 Beratung und Durchführung von Spezialuntersuchungen: Tropeninstitut München (z.B. dicker Tropfen bei V.a. Malaria/Stuhluntersuchungen) 

Infektions- und Tropenmedizinischer Konsiliardienst für Ärzte und Kliniken,  Mo/Do 14-17 Uhr, Telefonnummer 089 / 2180 – 13500 

 
 
 



Anhang 

Wanzenstiche (Quelle: www.dermis.net)  

 

 

 

 

Zerkariendermatitis (Quelle: www.dermis.net)  

Synonym: Swimmer’s itch (lokales juckendes Exanthem: erythematös, papulös); durch Eindringen von Trematoden-Larven in die Haut 
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