Der rote Unterschenkel

Kriterien fur die Praxis:

= Akut oder Chronisch
= Mit oder ohne Schmerzen
= Mit oder ohne B Symptomatik (Krankheitsgefiihl, Fieber)

= Hellrot: Erysipel
= Dunkelrot: Vendse Insuffizienz, Thrombophlebitis
» Blaurot: Verschlusskrankheit (pAVK)

Uberlegungen zum Abwendbar gefihrlichen Verlauf:

Trauma: Fremdkdrper, Knochenbruch mit Weichteilverletzung, Sonnenbrand, Verbrennung
Infektion: Erysipel,

GefaB: pAVK, venose Insuffizienz

Stoffwechsel: Diabetisches Ulcus, UV + Medikament ( Amiodaron, Doxycyclin)

Tumor: Spinocelluldres Carcinom, Plattenepithelcarcinom

Psyche: keine

Diagnostische Verfahren:

Gute Anamnese (Metallunvertraglichkeit)
Dopplersonographie
Labor: (Entzindungswerte, Leukocyten)

Abstrich: Bei offenen Stellen

Therapie bei Phlegmone:

Mitte der Wahl: Penicillin, alternativ Amoxicillin + Clavulanséure.

Wenn therapieresistent: stationare Einweisung



