
Mundwinkelrhagaden 

 

Patientengruppen: - v.a. Kinder und ältere Menschen 

Ursachen: - infektiös:  - Pilzinfektionen: Candida, eher bei alten Menschen (feuchtes Milieu 

         durch Faltenbildung) 

- bakterielle Infektionen: eher bei Kindern (junger Haut, durch 

häufiges Lecken mit der Zunge) 

- Treponema pallidum Infektion � an Geschlechtskrankheiten 

denken 

          - mögliches Begleitsymptom bei HIV-Infektion 

- mechanisch: - Verletzungen bspw. Einriss nach länger andauernder 

Zahnarztbehandlung 

- Stoffwechsel: - Eisenmangel 

 - Diabetes mellitus 

 - Vitamin B12/B6 Mangel, Vitamin A Überschuss 

 - Immunsuppression 

 - Psoriasis 

 - Neurodermitis 

 - chron. Entzündliche Darmerkrankungen 

 - Magensäureüberproduktion 

- psychisch: - Bulimie, Anorexie 

- autoimmun: - Sjögren-Syndrom 

Diagnostik: - möglich im Rahmen eines Check-Ups 

  - Blut: Schilddrüsenwerte, kleines Blutbild, Ferritin, Transferrin, Vit. B12, Leberwerte 

  - Haut anschauen � irgendwo andere Auffälligkeiten? 

- Hände anschauen bei V.a. herbeigeführtem Erbrechen, Nägel anschauen bei V.a. 

Mangelzustände 

- Abstrich eigentlich nicht nötig 

Therapie: - Wund- und Heilsalbe: Bepanthen 

  - lokale Antimykotika: Nystatinsalbe für 2 Wochen  

  - lokale Antibiotika: Fucidine Salbe für 2 Wochen 

  � wenn Salben nicht helfen, dann weitere Diagnostik 


